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На мастер-классе узнаем:

🔹Какие убеждения о деньгах блокируют финансовый поток!  
🔹Как сохранять свои границы в денежных отношениях
🔹Как и когда говорить о деньгах
🔹Как тревога мешает  нам быть богатыми и здоровыми
🔹Мужской и женский стиль отношения с деньгами и как договариваться между собой 
🔹Как снизить влияние родительских посланий и отстроиться от их сценариев
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Рассмотрим первичные установки
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Что дает такая 
установка. 

Выгоды или 
чему мешает 
установка?

Какие 
эмоции 
возникают? 

Какие 
ощущения 
появляются 
в теле?

Какие 
негативные 
мысли  
скрываются 
за 
установкой

Суд над  
негативными 
мыслями. 
Почему я так 
считаю? Разве 
это правда? 
Что было бы, 
если бы я не 
поверил бы в 
это?

Трансфор
мация и 
создание 
новой 
установки

Телесный 
ключ 
проверка



Деньги даются тяжелым трудом
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Что дает такая установка. Выгоды/ чему мешает установка?

● Смириться с недостатком денег и не пробовать новое. 
● Не рисковать.
● Исследовательский интерес и рассмотрение  других способов. 

Игнорирование более легких способов заработка
● Неверие в хорошие и выгодные предложения



Деньги даются тяжелым трудом
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Какие негативные мысли  скрываются за установкой

● Бессмысленно надеяться на лучшее.  
● Мне придется всегда уставать, чтобы  заработать на жизнь. 
● Не имеет смысла пытаться. 
● Мама работала на двух работах, чтобы прокормить  нас



Деньги даются тяжелым трудом
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Суд над  негативными мыслями. Почему я так считаю?
Разве это правда? Что было бы, если бы я не поверил бы в это?

● Моя мама действительно зарабатывала тяжелым трудом, но тогда 
были другие условия.

● Деньги приходят и зарабатываются по-разному. 
● Я не моя мама и могу строить свои отношения с деньгами.
● Если бы я не поверил в это, я бы стал больше изучать возможности



Деньги даются тяжелым трудом
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Трансформация и создание новой установки

● Я изменяю свое отношение к деньгам.  Деньги приходят ко мне. 
● Я получаю хорошие деньги. 
● Мой доход увеличился в  два раза. 
● Я выстраиваю  новые и комфортные отношения с деньгами



Деньги даются тяжелым трудом
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Трансформация и создание новой установки

● Я изменяю свое отношение к деньгам.  Деньги приходят ко мне. 
● Я получаю хорошие деньги. 
● Мой доход увеличился в  два раза. 
● Я выстраиваю  новые и комфортные отношения с деньгами



Еще установки:
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Я не из рода коммерсантов.
У меня нет коммерческой жилки.  

У меня нет шансов увеличить доход.
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Я не умею зарабатывать и 
могу только тратить
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Мне не хотят платить, 
меня только используют
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Негативная установка, порождаемая страхом 
– 

не более, чем наше внутреннее 
ограничивающее убеждение. 

Онлайн-школа Анетты Орловой 
по повышению уверенности
Self-Evolution 



Меняем ограничивающие установки
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Самооценка человека, его принятие себя, 
уверенность в своих силах, психологическая 

безопасность – 
формируют финансовое благополучие
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УПРАЖНЕНИЕ
«мои достоинства и деньги»

1. Создайте список своих достоинств, 30 пунктов, которые помогут вам 
привлечь деньги в вашу жизнь. 

2. Выпишите красивым почерком в один лист.
3. Сделайте из листа свиток, можете обвязать красивыми ленточками.
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УПРАЖНЕНИЕ
«Мои шаги к хорошему  доходу»

Подготовка к упражнению 

1. Крупным шрифтом напечатайте  на листах  А 4 или напишите  от руки  
по порядку формулировки, которые даны ниже.  

Один лист  – одна формулировка.
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«Я чувствую, что  пришло время  наладить хорошие отношения с 
деньгами и впустить деньги в свою жизнь»

«Я ощущаю потребность   впустить, принять,  деньги в свою жизнь»

«Я хочу   иметь деньги, хочу обладать деньгами, хочу получать  
деньги»

«Я мыслю как человек, который обладает деньгами».

«Я  общаюсь  как человек, который   обладает деньгами».

«Я поступаю как  человек,  который  ценит и принимает   деньги в 
свою жизнь».

«Я  человек, который принимает  и получает деньги».



УПРАЖНЕНИЕ
«Мои шаги к хорошему  доходу»

Подготовка к упражнению 

2.  Находим пространство в квартире, в помещении, на улице, если там вас 
никто не потревожит.

3.  Расположите эти 7 листков А4  таким образом, чтобы можно было бы 
комфортно делать шаг  с одного листка на другой.  Лучше двигаться из угла 
к выходу, из маленького места в более просторное место.  

Мы выбираемся в лучшую жизнь.  Можем идти к двери, к окну. 

К стенам нежелательно.
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УПРАЖНЕНИЕ
«Мои шаги к хорошему  доходу»

Подготовка к упражнению 

3.  Возьмите список из предыдущего упражнения, он вам пригодится для 
вхождения в нужное трансовое  состояние.

НАЧИНАЕМ САМО УПРАЖНЕНИЕ, ЛИСТЫ УЖЕ ДОЛЖНЫ БЫТЬ 
РАЗЛОЖЕНЫ
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ШАГИ ДЕЙСТВИЯ ФОРМУЛИРОВКА

1 Становимся на первый листок бумаги и 
проговариваем сначала внутри себя предложение, 
которые прописано на листе, потому вслух 
проговариваете. Можете делать это несколько раз, 
пока не ощутите, что это ваша фраза и вы ее 
чувствуете.

Первый лист  А4 с надписью  
«Я чувствую, что  пришло 
время    наладить хорошие 
отношения с деньгами и 
впустить деньги в свою 
жизнь»

2 Далее   второй  шаг  на  второй лист и  прямо 
концентрируемся на переходе. Постарайтесь 
ощутить внутреннюю потребность изменить свое 
отношение к себе и своим достижениям. Что-то 
меняется к лучшему.  Найдите контакт со своей 
потребностью.

ВАЖНО!!! СТОЯ НА ЛИСТЕ,  мы проговариваем про 
себя текст, который написан на листе, далее 
проговариваем вслух , прямо проживая это. Можете 
повторить несколько раз. Надо почувствовать 
контакт с формулировкой. 

Второй лист  А4  с надписью   
«Я ощущаю потребность   
впустить, принять,  деньги в 
свою жизнь»



ШАГИ ДЕЙСТВИЯ ФОРМУЛИРОВКА

3 Делаем третий шаг на третий лист бумаги  и опять 
концентрируемся на этом моменте, как будто бы с 
каждым шагом мы обретаем что-то очень ценное.  
Признаем за собой это желание и радуемся ему.

Третий лист А4 с надписью   
«Я хочу иметь деньги, хочу 
обладать деньгами, хочу 
получать  деньги»

4 Делаем четвертый  шаг на четвертый  лист бумаги  
и опять концентрируемся на этом моменте 
перехода. Мы вновь обретаем что-то ценное.  

ВАЖНО!!! Стоя на листе,  мы  проговариваем про 
себя текст, который написан на  этом листе.
 Проговариваем вслух таким образом, чтобы вы 
почувствовали , что вы в это верите и принимаете 
эту фразу. 
Можете несколько раз проговаривать. 
Фокусируйтесь на том, чтобы ваше дыхание было 
полноценное. 
Проговаривайте и старайтесь, чтобы  был прочный 
контакт стоп с  землей.

Четвертый лист  А4 с 
надписью   
«Я мыслю как человек, 
который обладает 
деньгами».



ШАГИ ДЕЙСТВИЯ ФОРМУЛИРОВКА

5 Следующий пятый   шаг на  пятый  лист бумаги  и 
опять концентрируемся на этом моменте.

Мы вновь приобретаем что-то ценное. Приглашаю 
вас почувствовать , что вы  обретаете легкость и 
раскрепощение. И еще что-то, что вы сами 
почувствуете. 

ВАЖНО!!! СТОЯ НА ЛИСТЕ,  мы проговариваем про 
себя текст, который написан на  этом листе.
 Проговариваем вслух таким образом, чтобы вы 
почувствовали , что вы в это верите и принимаете 
эту фразу. 
Можете несколько раз проговаривать. 
Фокусируйтесь на том, чтобы ваше дыхание было 
полноценное. 
Проговаривайте и старайтесь, чтобы  был прочный 
контакт стоп с  землей. 

Пятый  лист   А4 с надписью 
«Я  общаюсь  как человек, 
который   обладает 
деньгами».



ШАГИ ДЕЙСТВИЯ ФОРМУЛИРОВКА

6 Следующий шестой шаг на  шестой  лист бумаги  и 
опять концентрируемся на этом моменте, как будто 
бы с каждым шагом мы обретаем что-то очень 
ценное. Приобретаем решимость внутреннюю и 
готовность отстаивать себя,  смелость и свободу. 

ВАЖНО!!! СТОЯ НА ЛИСТЕ,  мы проговариваем про 
себя текст, который написан на  этом листе.
 Проговариваем вслух таким образом, чтобы вы 
почувствовали, что вы в это верите и принимаете 
эту фразу. 
Можете несколько раз проговаривать. 
Фокусируйтесь на том, чтобы ваше дыхание было 
полноценное. 
Проговаривайте и старайтесь, чтобы  был прочный 
контакт стоп с  землей. 

Шестой  лист А4   с надписью  
«Я поступаю как  человек,  
который  ценит и 
принимает     деньги в свою 
жизнь».



ШАГИ ДЕЙСТВИЯ ФОРМУЛИРОВКА

7 Следующий седьмой   шаг на   седьмой   лист 
бумаги  и опять концентрируемся на этом моменте, 
как будто бы с каждым шагом мы обретаем что-то 
очень ценное. 
Присваиваем свое ….. 

ВАЖНО!!! СТОЯ НА ЛИСТЕ, мы проговариваем про 
себя текст, который написан на  этом листе.
Проговариваем вслух таким образом, чтобы вы 
почувствовали, что вы в это верите и принимаете 
эту фразу. 
Можете несколько раз проговаривать. 
Фокусируйтесь на том, чтобы ваше дыхание было 
полноценное. 
Проговаривайте и старайтесь, чтобы  был прочный 
контакт стоп с  землей. 

Седьмой лист А4  с надписью 
«Я  человек, который 
принимает  и получает 
деньги».



«Богатство принадлежит не тому, кто владеет им, 
а тому, кто умеет получать от него удовольствие»

Бенджамин Франклин 

@anettaorlova
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/// БИЗНЕС. СЕМЬЯ. ЛИЧНОЕ ///
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наведите камеру телефона на инста-визитку


